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摘要 : 采用 民族 植物 学 的 研究 方法 和 手段 ， 在 文献 研究 的 基础 上 ， 结 合 民 间 调 查 、 标 本 采集 和 鉴定 及 后 期 
整理 分 析 等 ， 初 步 研 究 了 泉州 闽南 饮食 文化 中 野生 药 用 植物 利用 的 传统 知识 。 结 果 表 明 : 1) ROME PS X 
食 文化 中 ， 可 利用 的 野生 药 用 植物 约 有 56 科 117 属 148 种 ， 其 中 野生 蔬菜 46 种 、 药 膳 植物 37 种 、 代 茶 植 
物 38 种 、 野 果 植 物 22 种 、 调 味 植物 4 种、 制作 凉粉 植物 1 种 ; 2) 这 些 植物 中 种 类 较 多 的 科 是 : 菊 科 
( Compositae) 、 禾 本 科 (Gramineae), JEF} (Lamiaceae), HPP} (Rosaceae ) 、 豆 科 (Leguminosae), pË 
草 科 (Rubiaceae) 、 百 合 科 (Liliaceae) 、 兰 科 (Orchidaceae) MRP} (Moraceae); 3) 对 各 种 野生 药 用 植物 
在 区 域内 的 利用 状况 进行 了 较 详 细 的 分 析 ， 对 如 何 传承 民间 的 野生 植物 饮食 文化 和 保护 这 些 药 食 两 用 野生 
植物 资源 进行 了 探讨 。 
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The Investigation on Utilization of Wild Medicinal Plants in 
Dietary Culture of Quanzhou, Southern Fujian 


HUANG Xiu-zhen', ZOU Xiu-hong? 
(1 Department of Pharmacology , Quanzhou Medical College, Quanzhou, Fujuan 362000, China; 
2 Forestry Bureau of Yongchun County, Yongchun, Fujian 362600, China) 


Abstract: An ethnobotanical survey on the medicinal plant species marketed in Quanzhou, southern Fujian, was 
conducted in order to document traditional medicinal knowledge and application of medicinal plants in dietary. In ad- 
dition to literature review, data was obtained using ethnobotanical tools and methods, including personal interviews 
during field trips, collecting herbarium specimens, and species identification by cross-referencing. The results 
showed that; 1) There are 148 wild medicinal species, belonging to 56 plant families and 117 genera present in 
Quanzhou, southern Fujian. Among them, 46 species are edible wild herbs, 37 species are medicinal plants, 38 
species are used as tea -substituting plants or herbal tea, 22 species are wild fruits, 4 species are used as spices and 
1 species is used to make bean jelly; 2) The plant families which comprise a major part of the pool are Compositae , 
Lamiaceae, Rosaceae, Leguminosae, Rubiaceae, Liliaceae, Orchidaceae and Moraceae; 3) This study explored the 
utilization of the medicinal plants in Quanzhou area, and proposed methods to inherit the culture of using wild plants 
in dietary, as well as methods to conserve the edible medicinal wild plant resources. 
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近年 来 ， 随 着 人 们 对 绿色 食品 认识 的 提高 ， “ 染 而 越 来 越 受 到 人 们 的 青睐 ， 其 中 的 许多 植物 已 
野生 蔬菜 、 药 膳 植物 和 野 果 植物 等 以 纯 天 然 无 污 ”被 开发 成 了 保健 食品 、 保 健 饮 料 、 保 健 药品 等 ， 
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既 丰 富 人 们 的 物质 生活 ， 又 可 以 防 病 治 病 ， 促 进 
人 类 身体 的 健康 。 泉 州 市 地 处 福建 省 东南 沿海 ， 
地 跨 中 南亚 热带 ， 区 域内 野生 植物 资源 非常 丰 
富 ; AN DUEBIBIOCEBU RETE, ifr] 
EREZIE., ERMEE, AM A EO SE 
有 采集 和 食用 野生 植物 的 习惯 ， 在 长 期 的 生活 过 
程 中 形成 了 其 独 有 的 闽南 传统 饮食 习俗 。 控 据 和 
整理 出 区 域内 可 食用 的 野生 药 用 植物 资源 ， 不 
仅 可 丰富 当地 群众 的 餐桌 、 满 足 人 们 的 食欲 、 提 
高 群众 的 身体 素质 ， 也 有 利于 推动 当地 经 济 的 
发 展 。 























1 研究 背景 

果 州 市 是 福建 省 三 大 中 心 城市 之 一 ， 素 有 
“民营 经 济 乐园 ”美誉 ， 是 福建 省 的 经 济 中 心 。 
泉州 北 承 省 会 福州 、 莆 田 ， 南 接 厦 门 特 区 ， 东 望 
REES, ARRIM, A., ZH. MRR, 
丰 泽 、 洛 江 、 泉 港 4 个 区 ， 晋 江 、 石 狮 、 南 安 3 
PERT, BZ, RR, KE, TE, E] 
统一 ) 5 个 县 和 泉州 经 济 技术 开发 区 。 全 市 土地 
面积 11015 km, ENAHO 761 万 人 (不 含 金 门 
H) Og HZ d SS D, 2007), 

泉州 是 古代 “东方 第 一 大 港 ",“ 海 上 丝绸 之 
路 ”的 起 点 ， 从 1996 年 开始 ， 果 州 进入 了 全 国 
旅游 十 大 热点 城市 行列 ， 仅 2014 年 一 年 ， 全 市 
接待 境外 游客 4 300 万 人 次 ， 旅 游 总 收入 510 亿 
元 。 旅 游 业 的 发 展 带 动 了 餐饮 及 服务 行业 的 发 
展 ， 许 多 外 来 游客 到 泉州 都 想 尝 尝 当 地 的 风味 和 
特色 食品 ， 其 中 以 永春 牛 姆 林 生 态 旅游 推出 的 野 
菜 宴 一 直 备 受 外 来 游客 的 青睐 ， 而 泉州 的 一 些 星 
级 酒店 一 直 以 来 也 以 推出 具有 当地 特色 的 野菜 和 
药膳 食谱 来 吸引 顾客 。 

闽南 是 指 包 括 厦 门 、 漳 州 、 泉 州 在 内 的 福建 
东南 沿海 地 区 ， 该 区 域 的 语言 为 闽南 方言 ， 与 台 
湾 的 “ 台 语 ” 言 同 声 、 书 同文 。 在 泉州 民间 自古 
以 来 就 有 采集 和 食用 野生 药 用 植物 的 习俗 ， 也 有 
许多 利用 野生 药 用 植物 制作 的 名 小 吃 或 药膳 等 。 
但 传统 饮食 文化 中 的 许多 内 容 都 是 通过 “口授 手 
传 ” 的 方式 代 代 相传 ， 许 多 传统 的 食用 方法 和 手 
艺 也 已 随 着 老 一 非 人 的 离 去 而 逐渐 消失 ， 目 前 还 
尚未 有 如 何 利用 区 域内 野生 药 食 两 用 植物 的 文字 
记载 。 因 此 ， 如 何在 当前 自然 生活 环境 不 断 变化 















































的 情况 下 ， 对 区 域内 的 野生 药 食 两 用 植物 资源 有 
效 地 开发 利用 与 保护 ， 不 仅 关 系 到 民间 传统 饮食 
文化 的 继承 和 流传 ， 也 与 区 域 经 济 的 发 展 以 及 生 
物 多 样 性 的 保护 和 持续 利用 有 密 不 可 分 的 联系 。 


2 研究 地 点 

泉州 市 位 于 北纬 24"25' ~ 30"56'， 东 经 117° 
36'~ 119"05'， 全 市 依 山 面 海 ， 境 内 山 蛮 起 伏 ， 
丘陵 、 河 谷 、 盆 地 错落 其 间 ， 海 拔 千 米 以 上 大 山 
有 455 座 ， 主 要 分 布 在 德 化 、 永 春 、 安 溪 和 南安 
的 部 分 山区 。 境 内 地 势 西 北 高 而 东南 低 ， 由 中 
山 、 低 山 向 沿海 丘陵 、 盆 地 平原 过 渡 ， 海 岸 线 曲 
PANE, AK 421 km。 在 除 金门 之 外 的 十 二 
个 县 区 市 中 ， 德 化 、 永 春 、 安 溪 和 南安 的 部 分 乡 
镇 为 山区 县 市 ， 其 余 为 沿海 县 市 。 考 虑 到 沿海 县 
市 区 主要 以 海洋 生产 为 主 ， 野 生 药 用 植物 的 利用 
相对 较 少 ， 本 课题 研究 小 组 主要 以 永春 为 中 心 
点 ， 向 德 化 和 南安 一 些 乡镇 扩展 ， 同 时 也 调查 了 
鲤 城 、 丰 泽 和 洛 江 的 一 些 餐 饮 行业 。 调 查 的 乡镇 
有 : 永春 县 的 桃 城镇 、 五 里 街 镇 、 央 山 镇 、 呈 祥 
乡 、 坑 仔 口 镇 、 一 都 镇 、 外 山 乡 ; 德 化 的 浔 中 
镇 ， 南 安 的 诗 山 镇 、 金 淘 镇 和 美 林 镇 及 泉州 城区 
的 鲤 城区 、 丰 译 区 和 洛 江 区 。 




















3 研究 方法 

课题 组 采用 化 整 为 零 的 方法 ， 从 2009-2014 年 期 
间 ， 利 用 节假日 ， 暑 期 、 平 时 的 旅游 及 市 场 购 物 等 时 
机 ， 运 用 民族 植物 学 的 研究 方法 ， 在 文献 研究 的 基础 上 
结合 民间 调查 、 标 本 采集 和 鉴定 及 后 期 整理 分 析 等 。 调 
查访 谈 对 象 主要 包括 : 菜农 、 药 农 、 民 间 草 医 、 药 店 老 
板 、 中 草药 经 营 者 、 餐 馆 厨 师 、 当 地 老 中 医 、 其 至 是 旅 
游 中 直到 的 采摘 草药 的 居民 等 。 调 查 的 方法 主要 是 访谈 
法 ,访谈 过 程 中 应 用 “5W+1H” 方 式 进行 了 提问 ， 即 
What (什么 ) When ( 何 时 ) Where ( 何 地 ) Who (HÈ), 
Why (为 什么 ) 及 How much (多 少 ) ( 郑 希 龙 等 , 2013 ) 。 
如 “这 种 药膳 植物 叫 什 么 ”在 哪里 可 以 采 到 ? 什么 时 候 
可 以 采集 ?用 什么 部 位 入 药 ? 什么 人 可 以 食用 ? 要 用 多 
少量 ?和 什么 食物 一 起 煮 食 ” 要 怎样 加 工 食用 ? 吃 了 有 
何 功效 ”把 所 调查 内 容 记 录 下 来 ， 把 采集 的 植物 标本 拍 
摄 成 数码 照片 并 制作 成 蜡 叶 标本 进行 保存 。 通 过 查阅 相 
关 资 料 (福建 科学 技术 委员 会 《福建 植物 志 》 编 写 组 ， 
1989; 福建 省 医药 研究 所 ,1979; 国家 药典 委员 会 , 2010; 
《全 国 中 草药 汇编 》 编 写 组 编 , 1996) 对 这 些 植物 进行 分 
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门 别 类 ， 整 理 出 其 科 名 、 种 名 、 拉 本 名、 食用 和 药 用 部 
位 、 食 用 方法 和 药 用 功效 等 。 











4 结果 与 分 析 
4.1 野生 可 食用 的 药 用 植物 种 类 及 分 类 

经 初步 研究 整理 ， 泉 州 闽南 饮食 文化 中 ， 可 
利用 的 野生 药 用 植物 约 有 56 BE 117 属 148 种 
( 表 1) ， 其 中 蕨 类 植物 4 科 5 属 7 种 ,被 子 植物 
52 fk 112 属 141 种 。 被 子 植物 中 双子 叶 植物 46 
科 90 JR 114 种 ， 单 子叶 植物 6 科 22 属 27 种 。 
种 类 较 多 的 科 有 : ARR (Compositae) 11 属 13 
种 、 禾 本 科 (Gramineae) 10 属 13 fb, JEJE 
(Lamiaceae) 9 属 11 PH, EAP} (Rosaceae) 3 属 
10 种 、 豆 科 (Leguminosae) 7 属 7 PP, pi mF} 
( Rubiaceae) 4 JB 5 种 、 百 合 科 (Liliaceae) 4 JE 5 
种 、 兰 科 (Orchidaceae) 4 JE 5 fj, RP} ( Mora- 
ceae) 2 属 5 种 。 野 生 蔬 菜 46 种 、 药 膳 植物 37 
种 、 代 茶 植物 38 种 、 野 果 植 物 22 种 、 调 味 植物 
4 种、 制作 凉粉 植物 1 种 。 
4.2 野生 药 用 植物 的 利用 状况 
4.2.1 野菜 的 食用 泉州 属于 亚热带 海洋 性 季 
风气 候 ， 终 年 温暖 湿润 ， 雨 量 充沛 ， 其 温暖 潮湿 
的 自然 环境 适合 植物 的 生长 。 区 域内 蔬菜 种 类 
多 ， 市 场 供应 充足 。 因 此 ， 食 用 野菜 的 数量 和 种 
类 相对 较 少 。 民 间 食 用 野菜 大 多 是 为 了 满足 口 
味 ， 作 为 改善 生活 的 一 种 方式 。 在 46 种 野 荣 种 
类 中 26 种 植物 是 蔬菜 市 场 上 可 以 买 到 的 ， 分别 
是 : We (NA). HER (RK), EF M (X 
ji). HEW (EE), KERK (EXE), EX 
(HFR), 383 (LE), EF (TE), RR 
(H), WER ( 树 参 )、 九 层 塔 (罗勒 ) ++ 
K (HEKE), KERZE (ARK), TA (Tr 
ERIT, EIT, MAE (CRIT, WERI), KER 
FE ( 麻 人 竹 )、 春 笋 和 冬 敌 (E17), HA (WEF), 
金针 菜 (BREK), M, GEA), Fk (a, 
K), FF (RAR), KE 08) 和 淮山 (RE 
fü), X26 种 野菜 中 有 些 种 类 因为 食用 的 人 和 较 
多 , 已 成 了 当地 的 特色 种 类 ， 现 已 从 野生 开始 向 
人 工种 植 ， 如 挂 业 FFK), TK (AEK 
E. UH CORE (AAK), ERK (FEE 
X), Fk (AA), W (XAR) 等 ， 其 中 挂 菜 
(野草 菜 ) 、 苗 菜 (HEE), ER ( 野 黄花 


























菜 ) 已 制 成 干 制品 贮藏 和 向 外 销售 ， 若 筹 、 甜 
F, ARAME ECEE IAE. E 
B (H), HA CEF), KE (Z) 和 淮山 
CAH) 既 可 做 野菜 食用 ， 也 可 做 粮食 类 作物 食 
Ho HHAH (EEA) 是 用 魔 醒 的 块茎 洗 
F, W, WHE, AEKA S JERA ERAR 
食品 ， 在 春节 期 间 ， 人 们 把 它 切 块 后 和 各 种 调料 
一 起 炒 食 ， 是 当地 的 一 道 特色 荣 。 牛 姆 林 旅 游 景 
区 推出 的 野菜 宣 有 : 长 寿 马 兰 涉 、 玉 任 昔 莲 菜 、 
魔 茸 红烧 肉 、 此 把 蕨 菜 、 关 鞭 山 稀 、 香 酥 树 参 蛋 
黄 和 冬瓜 若菜 趾 等 ， 其 中 就 有 : Ct. WF, A 
菜 、 芦 筹 、 苦 菜 和 树 参 等 。 永 春 的 鼠 狐 草 馅 的 精 
米 贷 、 旧 头 炒 肉 丝 和 蔡 筹 炒 猪 肉 是 当地 的 有 名 的 
美食 ， 小 肠 若 菜 汤 在 德 化 和 永春 的 大 街 小 巷 的 餐 
馆 里 随处 可 见 ， 现 在 录 州 市 区 的 高 档 酒店 里 也 把 
这 些 特色 菜 向 外 推出 ， 深 受 食客 欢迎 。 

4.2.2 药膳 植物 的 利用 “ 民 以 食 为 天 ”， 在 阁 
南 人 的 饮食 中 有 喝 汤 的 习惯 ,闽南 人 也 通常 以 化 
汤 的 方式 来 治 病 、 养 生 。 因 此 ， 煲 汤 喝 疡 是 果 州 
的 家 家 户 户 每 天 都 做 的 事情 。 果 州 人 贷 汤 除 用 补 
WAP, WRR, AA, M, AR, M 
杞 等 外 ， 也 常用 当地 的 一 些 有 名 的 中 草药 WE 
奶 根 土 鸡汤 、 乌 根 汤 、 石 橄榄 炖 鸭 肉 汤 等 。 在 所 
用 的 37 种 药膳 植物 中 ， 有 些 是 用 众 汤 的 方式 来 
IRI, URRE, MARDE, WAE, TIT 
J. SEHE T. RE, LA, KIARA, GB 
A. AR, Lh. MUN. BA, — KE, 
KE, ENTIRE (ERE), AE (R 
莲 )， 这 些 药膳 植物 可 与 各 种 肉 类 食品 一 起 
季 汤 ， 可 药 食 两 用 ;有 些 则 通过 煲汤 或 者 粥 对 人 
体 产 生 补益 功效 ， 如 野村、 锥 栗 、 时 葛根、 黄花 
远志 根 、 油 茶 仔 、 金 似 石 狸 等 ; 还 有 些 则 是 在 煲 
汤 中 即 可 用 来 保健 人 体 ， 又 可 调 出 绝 佳 的 美味 ， 
引诱 人 们 的 食欲 。 如 当地 有 名 的 牛奶 根 土 鸡 汤 、 
过 饥 草 汤 、 石 橄榄 鸭 肉 汤 或 排骨 汤 等 。 石 橄榄 
( 石 仙桃 ) 鸭 肉 汤 清香 而 味道 绝 佳 ， 可 滋 阴 润 肺 ， 
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安神 健 胃 、 经 常服 用 可 降 脂 、 降 压 、 健 胃 ， 对 慢 
性 胃炎 和 预防 结石 等 都 具有 独特 功效 。 牛 奶 根 





土 鸡汤 或 排骨 汤 是 用 又 科 植物 台湾 榕 等 榕树 的 根 
与 土 鸡 或 排骨 一 齐 煲汤 ， 再 加 上 五 指 毛桃 根 或 
Z, READE, AOM, TE, 
强 筋 骨 。 在 泉州 ， 除 民间 食用 这 些 中 草药 汤 外 ， 
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现在 一 些 大 的 酒店 或 餐馆 也 把 这 些 美味 收入 其 菜 
谱 中 ,作为 其 特色 菜 吸引 顾客 ， 也 为 其 带 来 了 经 
济 效 益 。 
4.2.3 用 于 代 茶 或 凉茶 植物 的 利用 ”在 泉州 民 
间 ， 人 们 闲 来 无 事 时 都 会 围 坐 在 一 起 ， 泡 上 一 谈 
好 茶 ， 品 敬 聊 天 。 喝 茶 成 了 人 们 日 常生 活 中 不 可 
缺少 的 生活 习惯 。 泉 州 安溪 的 铁 观 音 茶 、 永 春 的 
佛手 茶 都 成 了 当地 农业 经 济 的 支柱 产业 。 永 春 、 
安溪 、 鲤 城 、 丰 泽 等 城区 随处 可 见 卖 茶 的 茶店 和 
出 租 给 人 们 饮 茶 的 茶馆 。 但 近 几 年 来 ， 人 们 饮 茶 
的 口味 已 不 再 只 保留 原 有 的 品牌 茶叶 ， 开 始 泡 各 
种 各 样 的 药 茶 ， 其 中 有 些 药 茶 也 打出 了 自己 的 品 
牌 ， 如 永春 牛 姆 林 的 青 钱 柳 神 茶 以 其 生津 止 渴 、 
清热 解 暑 、 增 强 体力 和 延年益寿 〈( 何 春 年 等 ， 
2012) 及 口味 微 甜 的 特点 深 受 顾客 欢迎 ， 现 已 
在 全 国 各 地 建立 起 了 连锁 销售 网 络 。 德 化 的 黄花 
远志 茶 也 因 其 黏稠 好 喝 ， 同 时 具有 补益 、 强 壮 、 
祛 温 、 散 疲 等 功效 ， 可 治疗 虚弱 浮肿 ， 急 慢性 肝 
炎 ， 腰 腿 酸 痛 ， 跌 打 损 伤 等 而 广 受 人 们 的 欢迎 
( 张 杭 颖 等 ,2008) 。 此 外 ， 人 们 还 喝 苦 丁 茶 、 梅 
叶 冬 青 茶 、 野 菊花 茶 、 白 茅 根 茶 等 。 还 有 些 药 茶 
是 人 们 根据 自身 治 病 的 需要 ， 以 茶 代 药 服用 ， 既 
能 治 病 ， 又 能 满足 人 们 的 饮 茶 习惯 。 

泉州 的 自然 地 理 环境 是 常年 雨量 充沛 ， 太 阳 
辐射 总 量 较 高 ， 日 照 时 间 长 ， 光 热 资 源 丰 富 ， 每 
年 气温 高 、 湿 度 大 的 天 数 达 三 、 四 个 月 左右 ， 堪 
称 “ 净 南大 温床 ”( 曾 谢 凌 ,2010)。 这 种 气候 
下 ， 容 易 导 致 人 体 肠 胃 失 调 ， 出 现 食 欲 不 佳 、 口 
TEE, WES EAS ERE EXCITA, JC 
是 酷热 的 夏季 ， 因 空气 湿度 大 ， 再 加 上 和 气温 高 ， 
IAWR, 更 是 容易 中 暑 或 上 火 (AKR 
E, 2013)。 因 此 ， 果 州 民间 历来 在 夏季 有 泡 
凉茶 和 喝 凉 茶 的 习惯 。 在 38 种 可 用 于 泡 茶 的 植 
物 中 有 16 种 左右 是 在 夏天 用 于 防暑 、 祛 里 、 降 
火 的 凉茶 种 类 。 其 中 用 得 较 多 的 有 : 草 珊瑚 、 叶 
TFR, AT, Bie, YHE, Irt, Aii 
草 、 白 茅 根 等 。 每 到 夏季 ， 人 们 在 各 景区 游玩 
时 ， 当 疏 山 运动 后 会 感觉 口 渴 难 忍 的 时 候 ， 都 可 
以 从 路 边 摆 摊 的 村 民 手 中 买 到 一 杯 既 解渴 又 好 
喝 ， 同 时 又 可 解 暑 降 火 的 凉茶 ; 夏天 ， 人 们 在 自 
己 的 家 里 也 会 备 上 一 壶 凉茶 ， 用 于 家 人 在 炎热 的 
夏季 补足 水 分 ， 防 哮 消 火 。 




































































4.2.4 野 果 植物 的 利用 “泉州 野 果 植物 的 利用 
与 野菜 的 利用 有 类 似 的 情况 ， 因 区 域内 水 果 种 类 
多 ， 供 应 充足 ， 被 利用 的 野 果 种 类 并 不 多 。 人 们 
采摘 野 果 更 多 地 是 为 了 满足 对 野 果 口味 的 喜好 ， 
但 野 果 中 含有 大 量 的 糖分 、 有 机 酸 、 脂 肪 、 和 蛋白 
质 、 果 胶 、 多 种 维生素 、 矿 物质 、 酶 类 、 色 素 
等 ， 营 养 丰 富 ， 味 道 鲜美 ， 且 不 受 环境 污染 ， 常 
食用 能 起 到 延年益寿 的 作用 ( 32226, 2011), 
在 泉州 有 些 野 果 可 以 在 市 场 上 买 到 ， 如 桑 横 、 杨 
iE, PRR, HA EER, RET, ii, wh 
柿 、 多 花山 竹子 等 ， 其 中 麻 梨 在 永春 和 德 化 已 开 
始 规模 化 种 植 ， 产 量 较 高 ， 经 济 效益 不 错 ; 腌 制 
的 余 甘 子 因 可 消食 健 胃 ， 生 津 止咳 而 深 受 人 们 喜 
欢 ， 很 多 人 会 在 家 中 备 上 一 坛 用 于 招待 客人 。 有 
些 野 果 ， 人 们 在 采摘 季节 除 摘 来 鲜 吃 外 ， 还 用 来 
配制 野 果 洒 ， 其 口味 独特 、 数 量 稀少 ， 十 分 难 
得 ， 如 野 杨 梅 酒 、 桃 金 娘 酒 和 金 樱 子 酒 等 。 在 泉 
MMARSEPAURRZSTP EUER (WR), MERR, 
R (BRT) 过 去 野外 数量 较 多 ， 人 们 常 采 摘 来 
自家 食用 或 拿 到 市 场 上 出 售 ， 其 味道 甜美 、 营 养 
价值 高 ， 让 很 多 人 难以 忘怀 。 但 现在 因 荒山 开明 
用 于 种 植 茶 叶 、 柑 橘 等 农作物 ， 有 些 山地 已 变 成 
旅游 景区 ， 要 采摘 到 这 些 野 果 只 能 到 更 远 的 山 
区 ， 因 此 ， 市 面 上 已 很 难 见 到 ， 要 想 自己 采摘 实 
属 不 易 。 

此 外 ， 可 用 于 调味 的 植物 有 4 种 ， 其 中 姜黄 
在 泉州 的 归侨 中 用 的 较 多 。 泉 州 有 很 多 在 20 t 
纪 五 六 十 年 代 从 印尼 或 马来西亚 归 国 的 华侨 ， 他 
们 的 饮食 中 还 保留 有 原 有 的 习惯 ， 即 吃 咖 噶 饭 或 
咖 咕 鸡 等 。 现 在 泉州 的 餐饮 业 中 也 有 专门 做 印尼 
菜 的 餐馆 ， 他 们 的 食料 中 也 少不了 姜黄 作为 调味 
品 。 当 地 人 更 多 的 是 用 山 胡 椒 和 山 鸡 椒 为 调料 ， 
许多 家 庭 和 餐馆 会 用 这 两 种 植物 的 叶 者 猪 蹄 、 猪 
肉 或 鸭 肉 等 ， 别 有 一 番 风 味 。 用 于 制作 凉粉 的 植 
物 叫 凉 粉 草 ， 在 泉州 又 叫 仙 草 ， 其 枝叶 加 水 前 汁 
和 米汤 一 起 可 制 成 风味 独特 、 消 暑 解 渴 的 夏季 住 
品 凉 粉 冻 ， 每 当 盛夏 时 节 ， 在 泉州 的 大 街 小 起 都 
可 见 到 像 果 冻 一 样 的 仙 草 ， 是 大 人 小 孩 都 喜欢 的 
一 道 消暑 食品 。 
























































5 讨论 
在 调查 中 我 们 发 现 ， 现 在 能 认识 这 些 野 生 药 
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用 植物 的 一 般 都 是 45 岁 以 上 的 人 ， 大 多 数 年 轻 
人 与 野生 植物 很 少 打交道 ， 连 一 些 粮食 和 蔬菜 类 
植物 都 很 难 认 齐 。 由 于 传统 饮食 文化 中 的 识别 植 
物 和 加 工 食品 的 方法 都 是 通过 “口授 手 传 ” 的 方 
式 代 代 相传 ， 因 此 ， 如 何 让 这 些 民间 的 饮食 文化 
能 得 以 传承 下 来 ， 是 值得 研究 者 们 思考 的 问题 。 
民间 的 一 些 确 有 一 技 之 长 的 草 医 也 大 都 年 纪 偏 大 
或 有 的 已 经 离开 人 世 ， 一 般 情况 下 他 们 也 不 愿意 
将 其 掌握 的 技术 传 给 “外 人 ”， 而 他 们 自己 的 子 
女 又 大 都 不 愿意 学 习 ， 老 一 代 人 所 掌握 的 采摘 植 
物 和 治疗 疾病 的 技术 正在 不 断 失 传 ， 因 此 ， 收 
集 、 整 理 、 控 掘 出 当地 的 野生 药 用 植物 利用 的 资 
料 ， 使 其 能 得 以 流传 ， 不 仅 对 发 展 当 地 的 旅游 业 
很 重要 ， 而 且 还 可 以 造福 于 子孙 后 代 。 目 前 ， 区 
域内 的 这 些 可 药 食 两 用 的 野生 植物 数量 也 逐年 减 
少 ， 这 除 与 人 们 只 管 采 摘 不 加 以 保护 的 行为 有 关 
外 ， 也 与 人 们 开垦 荒山 ， 破 坏 自 然 环 境 的 行为 密 
不 可 分 ， 因 此 必须 采取 积极 有 效 的 措施 对 区 域内 
的 药 用 植物 资源 进行 保护 。 目 前 一 些 食用 价值 
高 、 用 量 大 、 民 间 广 泛 食 用 的 种 类 ， 已 开始 人 工 
栽培 ， 如 上 述 提 到 的 市 场 上 出 售 的 26 种 野生 蔬 
菜 ,， 还 有 药膳 植物 中 的 花 叶 开展 兰 〈( 金 线 莲 )、 
KPEE (IRIE), Biema, Afh REW 
BARET, EZR, ME, PHBERESBCLOT XE 
渐 从 野生 状态 转变 为 人 工 栽 培 ， 其 中 金 线 莲 和 石 
解 的 种 植 已 形成 了 规模 化 ， 把 工厂 化 的 组 织 培养 
与 农业 化 的 大 棚 种 植 结合 在 一 起 , 保证 了 药材 的 
产量 和 质量 。2014 年 5 H 16-18 日 ,由 中 华中 
医药 学 会 药膳 分 会 举办 的 “2014 年 全 国 临 床 药 
膳 产品 开发 应 用 研讨 班 ”第 一 届 全 国 石 解 药膳 比 
JETER NITE DC Ee C BR S EH EGG SERRE, rp 
HE — A Sc bE A PE E HE Eh 6 fie y p 
成 功 举行 ， GWERER, GRRR, AR H 
腰 等 色香 味 俱 全 的 石 狸 药 腾 让 来 宾 大 开眼 界 。 现 
在 泉州 还 陆 陆 续 续 从 外 地 引种 了 雪莲 果 ( Smallan- 
thus sonchifolius ( Poepp.) H. Rob) 、 黄 秋 葵 (4pe1- 
moschus esculentus ( L.) Moench ) 和 刺 黄 果 ( Car- 
issa carandas L.) 等 新 的 种 类 。 但 泉州 现 有 的 一 
些 很 有 本 地 特色 ， 且 被 人 们 较 常 使 用 的 植物 ， 仍 
然 是 从 野外 采摘 ,如 台湾 榕 根 (牛奶 根 ) 、 变 叶 
榕 根 (牛奶 根 ) 、 粗 叶 榕 根 (五 指 毛桃 )、 材 头 红 
(KRH), KHARE (KMAR), EPIR 























(过 山 香 )、 土 丁 桂 (小 过 饥 草 )、 羊 耳 菊 ( 毛 将 
军 ) 、 石 仙桃 (AR) 等 ,这些 植物 随 着 多 年 
的 采摘 ， 野 外 数量 也 在 逐年 减少 ， 建 议 当地 政府 
和 医药 相关 部 门 对 这 些 药 食 两 用 植物 开展 资源 的 
开发 、 保 护 及 价值 研究 和 技术 推广 等 。 有 些 野 果 
HAURE (HR), MERR, AER (GA 
T) 等 野外 数量 已 非常 稀少 ， 但 却 极 有 食用 价 
值 ， 也 建议 政府 指导 和 鼓励 农民 积极 进行 种 植 ， 
创 一 条 发 家 致富 的 路 。 只 要 多 管 齐 下 ， 政 府 和 群 
众 共 同 参 与 ， 才 能 使 这 些 药 用 植物 资源 得 到 可 持 
续 的 利用 ， 真 正 达到 服务 于 当下 ， 造 福 于 子孙 后 
代 的 目的 。 
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